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1.- INTRODUCION

Arealizacion de traballos en espazos confinados pode resultar unha
necesidade habitual nos traballos do sector da fontanaria, calefac-
cion, gas, mantemento e afins.

Asi, por exemplo, traballos de limpeza, mantemento ou reparacion
en tanques, canalizacions, sumidoiros, condutos de aire acondicio-
nado, caldeiras, etc. Levan consigo ter que entrar neste tipo de re-
cintos os cales tefien unhas caracteristicas moi especiais que os fan
moi perigosos para quen o persoal que neles traballen.

Co presente manual preténdese dar a cofecer os riscos tanto espe-
cificos como xerais que se producen nos espazos confinados e es-
tablecer as principais medidas preventivas que deben ser adoptadas
para minimizar eses riscos co fin de traballar baixo estandares de
seguridade e saude nestes espazos.

As principais causas dos accidentes que se producen durante a rea-
lizacion de traballos en espazos confinados son a seguintes:

Malas condicions da atmosfera de traballo
Explosions e incendios

Ausencia de sinalizacion

Caidas de obxectos

Caidas a distinto nivel

Caidas ao mesmo nivel e golpes con obxectos

De entre as condicidons atmosféricas, o déficit de osixeno constitie a
principal causa individual de enfermidade aguda ou morte neste tipo
de traballos.

Cabe destacar que en traballos en espazos confinados poden che-
gar a producirse os chamados “accidentes dobres”, € dicir, acciden-
tes mortais de persoas ao intentaren rescatar a outras accidentadas.
Por isto, tornase imprescindible contar cunha boa planificacién de
emerxencias e salvamento.
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Nota de prensa

Es el primer accidente laboral mortal oficial en la provincia

CCOO LAMENTA LA MUERTE DE UN TRABAJADOR EN LA
COOPERATIVA SAN JOSE DE CASTILLO DE LOCUBIN POR
INHALACION DE GASES

“Se trataria del primer accidente laboral que ha ocurrido en Jaén durante este
afo, y aunque ha sido una persona la que ha fallecido, podia haber sido una
tragedia mayor donde tres trabajadores hubieran perdido la vida en su puesto de
trabajo” ha afirmado Angel Lahita, responsable de Acclon Sindical del sindicato
Agroalimentario de CCOO en Jaén tras conocer la noticia. Mas alla de que no se
conocen las causas de como se ha producido exactamente este accidente
laboral, lo que se pone de manifiesto es que hay una falta de informacién o
formacion sobre los trabajos en espacios confinados, ya que uno de los
mayores rlesgos que existen cuando se trabaja en espaclos de estas
caracteristicas y donde la fermentacion de los restos que alli hay generan gases
que consumen el oxigeno, lo cierto es que hay que establecer unos protocolos
de trabajo muy concretos para evitar estas consecuencias, ha afirmado el
sindicalista.

22-02-2013.-CCOO.-Jaén

Desde el sindicato se entiende que este hecho pone de manifiesto la necesidad de
apostar por la cultura de la prevencion en las empresas y de no escatimar en costes
en esta materia, fundamentalmente en el sector agrario, ya que este es uno de los que
tiene un mayor indice de siniestralidad laboral en la provincia de Jaén; de hecho el afio
2012, "ha sido un buen afio si se puede decir eso, porque no hubo ningun accidente
con resultado de muerte en este sector, pero lo cierto es que situaciones como las
ocurridas ayer ponen en evidencia que aun queda mucho por hacer para acabar con
esta lacra social y laboral”, ha sentenciado Lahita.

=10 =




DEFINICION, DESENO,
INDENTIFICACION

E SINALIZACION DE
ESPAZOS CONFINADOS






Manual de seguridade laboral para traballadores/as en espazos confinados

2.- DEFINICION, DESENO, INDENTIFICACION E
SINALIZACION DE ESPAZOS CONFINADOS

2.1.- Definicion de espazos confinados

Segundo o Real Decreto 39/1997 RSP Art, 22 bis. Punto 1 apartado
b4:

“Se entiende por espacio confinado el recinto con aberturas limita-
das de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que
se pueden acumular contaminantes toxicos o inflamables o puede
existir una atmaésfera deficiente en oxigeno, y que no esté concebido
para su ocupacion continua por los trabajadores”

Asi, un espazo confinado é todo o ambiente que:

1. Ten medios limitados para entrar e sair. Enténdese por me-
dios limitados, a todos aqueles que non permiten unha en-
trada nin unha saida dun xeito seguro e rapido para tédolos
seus ocupantes, por exemplo, sumidoiros, espazos no que o
ingreso ou saida sexa a través dunha escaleira, cadeira ou
arnés con sistema de elevacion.

2. Non ten unha ventilacion natural que permita:

e Asegurar unha atmosfera apta para a vida (antes e
durante a realizacién dos traballos).

o Inertizalo para eliminar toda posibilidade de incendio
elou explosién (antes e durante a realizacion do tra-
ballo).

3. Non esta desefiado para ser ocupado por persoas en forma
continua.

Ademais os espazos confinados poden clasificarse atendendo a di-
ferentes factores. Segundo as suas caracteristicas xeométricas, di-
vidense en abertos ou pechados.

®  Abertos: Espazos confinados abertos pola sua parte supe-
rior e dunha profundidade tal que dificulta a sua ventilacion
natural. Neste tipo incluense:

=13 =
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o Fosos de engraxe de vehiculos
o Cubas de desengraxado

o Pozos

o Depdsitos abertos

o Cubas

Pechados: Espazos confinados pechados cunha pequena
abertura de entrada e saida. Neste tipo incluense:

Reactores

Tanques de almacenamento, sedimentacion, etc.
Salas subterraneas de transformadores
Gasoémetros

Tuneles

Sumidoiros

Galerias de servizos

Adegas de barcos

Arquetas subterraneas

Cisternas de transporte

O 0O O O O O O O O

o

En funcién dos riscos potenciais, pdédense dividir en tres clases: A,
B ou C, de acordo co grao de perigo para a vida dos traballadores:

Clase A: corresponde a aqueles onde existe un inminente
perigo para a vida. Xeralmente riscos atmosféricos (gases
inflamables e/ou toéxicos, deficiencia ou enriquecemento de
osixeno).

Clase B: nesta clase, os perigos potenciais dentro do espazo
confinado poden ser de lesiéns e/ou enfermidades que non
comprometan a vida nin a saude e pédense controlar a tra-
vés dos elementos de proteccién persoal (EPI). Por exemplo:
clasificanse como espazos confinados clase B aqueles nos
cales o contido de osixeno, gases inflamables e/ou téxicos,
e a sua carga térmica estan dentro dos limites permisibles.
Ademais, se o risco de derrubamento, de existir, foi controla-
do ou eliminado.

14
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®  Clase C: esta categoria, corresponde aos espazos confina-
dos onde as situacions de perigo non esixen modificaciéns
especiais aos procedementos normais de traballo ou o uso
de elementos de proteccién persoal adicionais. Por exemplo:
tanques novos e limpos, fosos abertos ao aire libre, canos
novos e limpos, etc.

Noutras ocasions, a clasificacion realizase segundo as caracteristi-
cas xa cofecidas do espazo confinado:

= 12 categoria: E necesaria autorizacion de entrada por escrito
e un plan de traballo desefiado especificamente para as ta-
refas a realizar.

® 23 categoria: Precisa unha seguridade no método de traballo
cun permiso para entrar sen proteccidn respiratoria unha vez
efectuadas as mediciéns pertinentes.

® 32 categoria: Baseandose en inspeccidns e a experiencia
nestes espazos confinados necesitase seguridade no méto-
do de traballo, pero non é preciso permiso de entrada.

En definitiva, un espazo confinado € unha area illada, na cal a at-
mosfera pode ser moi diferente daquela que se adoita respirar. Os
espazos confinados non estan feitos xeralmente para seren habita-
dos por persoas, non se desefaron con facil acceso ou saida, po-
suen poucas aberturas polo que xeralmente a ventilacion é pobre e
mesmo poida que o aire puro non chegue a area de traballo.

Precisamente por faltarenlles aberturas e teren un acceso limitado,
aumentan as dificultades do operario que traballa no seu interior a
hora de abandonalos ao se encontrar perante unha situacion peri-
gosa.

=15
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Definicién de espazo confinado e permisos de entrada.

iiLEMBRA!!

ESPAZO CONFINADO:
Aberturas limitadas de entrada e saida
Ventilacion natural desfavorable ou insuficiente

Poden existir substancias toxicas e inflamables ou atmosfera pobre en O,

Non concebido para a stla ocupacién continua

. J

2.2.- Deseno de espazos confinados

E importante que durante a etapa de desefio dos espazos confina-
dos se tefian en conta as definiciéns anteriormente mencionadas de
maneira que se minimicen os riscos durante as posteriores repara-
cions ou tarefas de mantemento.

Débense prever saidas de tamano e en cantidade suficiente a unha
altura que permita os traballadores entraren e sairen do espazo con-
finado de forma segura.
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Outros aspectos a ter en conta son os elementos que se colocan no
interior do espazo confinado, hai que prever a ocupacién de persoas
para tarefas de reparacién e/ou limpeza.

2.3.- ldentificacion e sinalizacion dos espazos confinados

Tendo en conta as definicions anteriores, deben localizarse e identi-
ficarse os espazos confinados por medio de carteis ben visibles en
tédalas zonas por onde poida haber un acceso aos mesmos.

O espazo confinado deberia ter indicado tamén no seu exterior o
nome do produto que contén, o rombo NFPA (National Fire Protec-
tion Association) ou sinalizacion similar indicando os niveis de riscos
de inflamabilidade, para a saude, reactividade quimica, etc.

NIVEL DE RIESGO INFLAMABILIDAD

- MORTAL - DEBAJO DE 25 °C
3 - MUY PELIGROSO - DEBAJO DE 37 °C
- PELIGROSQ - DEBAJO DE 93 °C
- POCO PELIGROSO 1-SOBRE 93°C

- SIN RIESGO 0-NO SE
INFLAMABILIDAD Lt asiihy

RIESGOS
A LA SALUD REACTIVIDAD

RIESGO REACTIVIDAD
ESPECIFICO 4 PUED EXPLOTAR

RIESGO
ESPECIFICO
OX - OXIDANTE
COR - CORROSIVO
4s -RADIOACTIVO
AAS - NO USAR AGUA
@ - RIESGO BIOLOGICO

Rombo NFPA

Asi, neste sentido, temos distintas sinalizacién de seguridade para
0s espazos confinados:

PROHIBIDO EREHIBING
FUMAR LLAMAS

PROHIBIDO PROHIBIDO
USAR LAMPARAS SIN INTRODUCIR
PROTECCION BOTELLAS DE
ANTIDEFLAGRANTE SOLDADURA

PROHIBIDO
INTRODUCIR EQUIPOS
CON MOTOR DE
COMBUSTION INTERNA

Paneis de prohibicién con medidas de prevencion basicas

{7
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ESPACIO CONFINADO

POSIELE ATMOSFERA PELIGROSA
ACCESO LINITADO
A PERSONAS AUTORIZADAS

AN/ ANIPE

PELIGRO DE PELIGRC DE PELIGRO DE
ATMOSFERA ATMOSFERA ATMOSFERA
SUBOXIGENADA ASFIXIANTE TOXICA

s, »

PELIGRO DE PELIGRO DE PELIGRO DE
ATMOSFERA ATMOSFERA ATMOSFERA
SOBRECXIGENADA | | INFLAMABLE EXPLOSIVA

Sinalizacions de Advertencia en Espazos Confinados

MEDIR ) '
LA PELIGROSIDAD { VENTILAR

DE LA ATMOSFERA EL RECINTO

UTILIZAR ¥ uTiLZAR EQuIPOS
PROTECCION RESPIRATORIOS
RESPIRATORIA AISLANTES
Y’ ;. Y UTILIZAREQUIPOS DISPONER EQUIPOS
{ DE SALVAMENTO DE VIGILANCIA Y
p - g POR IZADO COMUNICACION
F— UTILIZAR - Y UTILIZAR
{ |  mEeDiosDE , I SISTEMAS
L — Ml accesosecuros R M 8l anticainas
TENER A PUNTO
EQUIPOS DE
EXTINCION

Paneis de Obrigatoriedade: aplicacion de técnicas de control
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3.- ANALISE DE RISCOS DOS ESPAZOS CONFINADOS

Os riscos dos espazos confinados son diversos e orixinados por moi-
tos factores, alguns deles e os mais perigosos debidos as caracteris-
ticas especiais destes recintos. Asi, podemos clasificar os riscos dos
espazos confinados en xerais e especificos.

3.1.- Riscos xerais

Son aqueles que, a marxe do perigo que supon a atmosfera interior,
son debidos as deficientes condicidons materiais do espazo como lu-
gar de traballo.

RISCOS CAUSAS

Equipos que poden pérse en funcionamento

intempestivamente, chapas, elementos con

Atrancos, choques e golpes i i L
arestas ou saintes, obstaculos no interior,

dimension reducidas da boca de entrada

Superficies quentes (fornos), introducion
accidental de auga, vapores e outros conta-
minantes

Contactos térmicos, afogamento,
etc.

Contactos con partes metalicas que acciden-

Contactos eléctricos . A
talmente poden ter tension eléctrica

Caidas ao mesmo e a distinto nivel Esvarons

Accidentes por seres vivos Parasitos, bacterias, roedores, etc.

Emprego de obxectos e ferramentas en malas

Sobrecargas
9 posturas de traballo

Caidas de obxectos ao interior mentres se

Caidas de obxectos
traballa no espazo confinado

Vehiculos nas proximidades da entrada ao

Atropelos ou golpes con vehiculos )
espazo confinado

Exposicién a ambiente fisico agre- | lluminacion, ruido, vibracions, ambiente calo-
sivo roso ou frio

Aumento da fatiga por estar nun espazo con-
Xeral de accidente finado ou problemas de comunicacion entr
interior e o exterior

LIVAR]
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3.2.- Riscos especificos

Son aqueles que se deben as condicidns especiais en que se desen-
volve este tipo de traballos. Estan ocasionados por unha atmosfera
perigosa propia do espazo confinado.

Sen calquera dubida este riscos debidos as condicions atmosféricas
especiais no seu interior son 0s mais perigosos e os que estatistica-
mente producen a maior cantidade de accidentes.

Os riscos atmosféricos mais comuns son:

Concentraciéns de osixeno na atmosfera de espazos confi-
nados por debaixo do 19,5% (deficiencia de osixeno), ou
por riba do 22,5% (enriquecemento de osixeno).

Gases ou vapores inflamables excedendo un 10% do seu
limite inferior de explosividade (LIE).

1iDEBES SABER!!

Limite Inferior de Explosividade (LIE): é a concentraciéon minima dun

gas no aire por debaixo da cal unha explosion non é posible.

Limite Superior de Explosividade (LSE): ¢ a maxima concentracion de

gas no aire por riba da cal unha explosién non é posible.

Por debaixo do LIE considérase que a mestura é "demasiado pobre" para
arder e por riba do LSE é "demasiado rica" para arder.

J

Concentraciéns na atmosfera de sustancias toxicas ou con-
taminantes por riba do limite permitido de exposicion.
Residuos en forma de pos ou néboas no ambiente diminuin-
do a vision a menos de 1,5 metros. O po tamén pode provo-
car atmosferas explosivas.

Calquera substancia na atmosfera que provoque efectos in-
mediatos na saude, irritacion nos ollos, e que poderia impedir
0 escape.

Concentracions de determinados pos, coma os do cereal, por
riba de limites permisibles.

92 =
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IMOLLO Nos silos de cereais e mesmo nas panadarias pédense
formar atmosferas explosivas por acumulacion de poeira e mala

ventilacion!!!
iiLEMBRA!!

Os riscos fundamentais e mais perigosos dos espazos confinados
son debidos as condiciéons da atmosfera no interior deles tales como
falta de osixeno, atmosferas explosivas e sobre todo gases toxicos ou
contaminantes que se atopan ho recinto

3.2.1.- Atmosferas subosixenadas (con deficiencia de osixeno)

Normalmente o aire que respiramos, contén aproximadamente o
21% de osixeno por volume.

21% de Osixeno
78% de Nitroxeno
1% de Argon e outros gases inertes

Asi, cando nun espazo confinado, esta porcentaxe se situa por de-
baixo do 19,5 % da sua atmosfera total, considérase que a atmosfe-
ra ten deficiencia de osixeno.

Nestas condicidons non pode entrar ningun traballador sen equipo
respirador auténomo.

A diminucion de concentracion de osixeno no espazo do ambiente
confinado, pode deberse 6 desprazamento por outros gases (Me-
tano, Argon, Nitréxeno, etc.), 6xido, corrosion, fermentacion, outras
formas de oxidacion ou traballos realizados que consuman osixeno
(chamas).

De acordo coa limpeza, contido ou traballo que se realice dentro do
espazo confinado, pode ser necesario realizar controis periddico
permanentes do ambiente e non unicamente antes de entr

=23
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% O, AIRE EFECTOS

19,5-16 Sen efectos visibles
16— 12 Incremento da respiracion. Latidos acelerados. Atencién, pensa-
mentos e coordinacién dificultosa.
14-10 Coordinacién muscular dificultosa. Esforzo muscular que causa
rapida fatiga. Respiracion intermitente.
10-6 Nauseas, vomitos. Incapacidade para realizar movementos ou
perda do movemento. Inconsciencia seguida de morte.
Por debaixo Dificultade para respirar. Mo.vel;nentos convulsivos. Morte en
minutos.

3.2.2.- Atmosferas sobreosixenadas (enriquecidas con osixeno)

Cando por algun motivo, por exemplo, perdas en mangueiras ou val-
vulas, a concentracion de osixeno supera o0 22,5%, considérase que
a atmosfera esta sobreosixenada e préxima a tornarse inestable, a
posibilidade e severidade dun lume ou unha explosion, increménta-
se de xeito significativo se a concentracion na atmosfera, chega a
valores do 28%, e os tecidos ignifugos, deixan de o ser. Polo tanto,
os elementos, tales como a roupa, mandis, luvas, etc., que cunha
concentracién normal de osixeno (20,8%), non son combustibles,
poden chegar a selo se a porcentaxe de osixeno na atmosfera au-
menta.

Dificultade Pérdidade Diminucién de | Minimo Maximo | Osixeno
respiratoria, consciencia, conscienciae | Entrada Entrada |enriquecido,

morte en hiperventilacién, dificultade Segura  Segura perigo
minutos fatiga respiratoria 19.5 % 225% eﬁl":eerggige
6% 14 % 16 % >22 5%

' ' A
B =

3.2.3.- Atmosferas con gases combustibles

As atmosferas dos espazos confinados que contefian gases com-
bustibles, poden clasificarse en tres niveis en funcion da porcentaxe
de mestura de gas combustible e aire e son:
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a) NIVEL POBRE: non hai suficiente gas combustible no aire
como para arder.

b) NIVEL RICO: contén moito gas e non suficiente aire.

c) NIVEL EXPLOSIVO: ten unha combinacién de gas e aire que
forma unha mestura explosiva que en contacto cunha fonte
de calor o suficientemente intensa, pode ocasionar unha ex-
plosion.

Durante o proceso de preparacién para o ingreso, 0s espazos con-
finados que contiveran substancias combustibles, poden pasar por
estas tres etapas: mestura rica en vapores combustibles, mestura
explosiva e mestura pobre.

No espazo confinado, pode haber nun principio, una mestura de-
masiado rica polos gases xerados pola entrada de vapores doutra
fonte, canalizacions sen desvincular, furados no fondo, escamas nas
paredes (oxido), residuos en solos, paredes, teitos, camaras para
espuma, flotadores, estruturas internas, debaixo do solo por picadu-
ras ou estancamentos.

Para realizar traballos no interior destes espazos confinados, hai que
reducir as concentracions de gas combustible, a menos do 10% do
seu nivel minimo de inflamabilidade, para o cal poden empregarse
dous métodos:

a) Lavado e limpeza para eliminar produtos residuais, que de-
pendera da substancia que se atopa no espazo confinado.
Conforme a isto pode ser necesario lavalo con auga fria,
quente, vaporizar ou neutralizar quimicamente os residuos.
Nestes casos, todos os residuos solidos e liquidos, deben ser
dispostos segundo as normas que rexen o coidado do medio
ambiente.

b) Dilucion por ventilacion, para isto pédese usar simplemen-
te aire ou gases inertes.

A dilucién con aire ten a vantaxe de ser un método economico’e sen
limites, pero a desvantaxe € que no periodo de dilucién faise pasar
a atmosfera do interior do espazo confinado e do lugar de venteo

=05



Manual de seguridade laboral para traballadores/as en espazos confinados

destes gases polo rango de mestura explosiva, o cal xera un risco
importante porque de existir unha fonte de calor o suficientemente
intensa, pode causar unha explosion.

Este método de dilucion con aire € recomendable cando non hai fon-
tes de ignicion no espazo confinado nin nas proximidades e cando
0 venteo da saida de aire e gas, € segura de acordo coa direccion
do vento.

A dilucion con gases inertes nos espazos confinados, ten a vantaxe
de non xerar perigos de explosion no interior do espazo confinado,
pero € un método caro, limitado e deixa no interior una deficiencia
de osixeno, que obriga a ter que ventear con aire despois para levar
a concentracion de osixeno aos niveis permisibles (19,5% a 22,5%).

En ambalas formas de venteo, tédolos equipos empregados para
xeralos, deben ser equipos axeitados e aprobados para tal fin, deben
estar en bo estado e a sua descarga a terra probadamente conec-
tada.

3.2.4.- Atmosferas con gases toxicos

Este tipo de atmosferas en particular, son as que causan a maior
cantidade de accidentes nos espazos confinados e os de maior gra-
vidade. A presenza de gases toxicos nun ambiente confinado, pdde-
se deber a:

*  Produtos almacenados no mesmo:

— Gases remanentes despois de limpezas (por exem-
plo: purga con Argon (Ar))

— Materiais absorbidos nas paredes dun espazo confi-
nado.

— Descomposicién de materiais nos espazos confina-
dos.

« Traballo realizado no seu interior:
— Soldadura, cortes, lumes.
— Pintura, limpeza, saneamento, lixado, desengraxado.

— Selados, unions, fusiéns.
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« Areas adxacentes a un espazo confinado: fugas que entran
no espazo confinado.

A continuacién, detallanse os gases téxicos mais comuns que se
poden encontrar nos espazos confinados :

v" Monéxido de carbono (CO)

E un gas incoloro, inodoro, inflamable e asfixiante xerado pola com-
bustién de combustibles comuns cun subministro insuficiente de aire
ou onde a combustién é incompleta. E frecuentemente liberado por
accidente ou mantemento inadecuado de chisqueiros ou chemineas
en espazos confinados e por maquinas de combustion interna.

E chamado o «asasino silencioso”, xa que o envelenamento con CO
pode ocorrer repentinamente sen que a persoa se dea de conta. E
mortal a altas concentracions e produce un colapso rapido.

NIVEL DE CO EN ppm EFECTOS

200 ppm por 3 hs Dor de cabeza
1000 ppm por 1 hora ou 500 | Esforzo do corazén, atordamento e mareo, malestar,
ppm por 30 min flashes nos ollos, zunido nos oidos, nauseas
1500 ppm por hora Perigo para a vida
4000 ppm Colapso, inconsciencia e morte en poucos minutos

v' Sulfuro de hidréxeno (H,S)

Este € un gas incoloro, inflamable e asfixiante moi forte que cheira
coma a ovos podres, pero o cheiro non se toma como advertencia
porque a sensibilidade ao seu cheiro desaparece rapidamente des-
pois de respirar unha pequena cantidade de gas (limite do cheiro:
0,02 — 0,2 ppm). Encontrase en sumidoiros ou tratamentos de augas
de residuais e en operacions petroquimicas. O H,S é inflamable e
explosivo en altas concentracions.

O envelenamento repentino pode causar inconsciencia e paro res-
piratorio. Nun envelenamento menos repentino, aparecen nauseas,
malestar de estdmago, irritacion nos ollos, tose, vomitos, dor de ca-
beza e bochas nos beizos. Afecta ao sistema nervioso e fatiga os
sentidos.
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NIVEL DE H,S EN ppm EFECTOS

18 - 25 ppm Irritacion nos ollos
75 - 150 ppm (algunhas L . .
Irritacion respiratoria e nos ollos
horas)
170 - 300 ppm por hora Irritaciéon marcada
400 - 600 ppm por 30 min Inconsciencia, morte
1000 ppm Fatal en minutos

v' Dioxido de Xofre (SO,)

A combustion de sulfuro ou compofientes que contefien sulfuro, pro-
duce este gas incoloro e irritante. Afecta sobre todo as mucosidades
e os pulmédns. Pddense producir exposicions serias a este gas deri-
vadas de tanques, cilindros ou lifias rotas ou con perdas e fumiga-
cion de barcos.

NIVEL DE SO, EN ppm EFECTOS
1-10 ppm Incremento do pulso e respiracion

v Amoniaco (NH,)

E un forte irritante que pode producila morte por espasmo bronquial.
A pequenas concentracions non producen una irritacion severa.

Pode ser explosivo se 0 amoniaco contido nun tanque ou sistema de
refrixeracion e descargado nunha chama aberta.

NIVEL DE NH, EN ppm EFECTOS

Tolerancia maxima a unha exposi-
300 - 500 ppm cion curta
400 ppm Irritacién na gorxa, respiratoria e
nos ollos
2500 - 6000 ppm por 30 min Perigo de morte
5000 - 10000 ppm Fatal

v' Cianuro de Hidréxeno (HCN)

Veleno extremadamente rapido e toxico que interfire co sistema res-
piratorio das células e causa asfixia quimica (o i6n cianuro (CN)
inhibe a respiracion celular). A stua capacidade de envelenamento e
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superior a do CO e a do H,S. O HCN liquido (acido cianhidrico) € un
irritante dos ollos e a pel.

NIVEL DE HCN EN ppm EFECTOS
300 ppm en poucos minutos Morte

v'  Hidrocarburos Aromaticos

o Benceno: incoloro, inflamable, liquido volatil cun cheiro
aromatico. O envelenamento cronico pode ocorrer des-
pois de respirar pequenas cantidades nun periodo de
tempo. Un primeiro signo € a excitacion, seguido de ador-
mecemento, malestar, vomitos, tremores, alucinacions,
delirio e inconsciencia.

o Tolueno: incoloro, liquido inflamable cun forte cheiro aro-
matico. Produce fatiga, confusion mental, excitacion, nau-
seas, dor de cabeza e malestar.

o Xileno: mestura solvente que se asemella ao benceno en
moitas propiedades fisicas e quimicas.

iiLEMBRA!!

O Monoxido de Carbono (CO) e o Sulfuro de Hidroxeno (H2S) son
dous gases moi perigosos e mortais que poden estar presentes en
espazos confinados. Debido as suias caracteristicas o primeiro é moi
dificil de percibir ata que é demasiado tarde e o segundo por non po-
der ser detectado polo sentido do olfacto a altas concentracions
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4.- MEDIDAS DE PREVENCION

As medidas de prevencion a adoptar nos espazos confinados deben
estar centradas sobre todo en controlar a atmosfera interior, xa que
esta é a que provoca os principais e mas importantes riscos. Estas
medidas preventivas e técnicas de control seran tratadas en profun-
didade no apartado seguinte.

De forma xeral podemos definir algunhas normas e medias basicas
de prevencion para traballar neste tipo de lugares de traballo:

4 )

Medidas de Prevencion Bdsicas en Espazos Confinados
e Prohibido intervir sen Autorizacion de Traballo.
e Uso de Equipamentos de Proteccion Individual (EPI)

e Comprobar o estado da atmosfera interior. Se é necesario, empre-
gar equipamentos de respiracion autonomos.

o Sinalizacion exterior de realizacion de traballos en espazos confi-
nados.

e Asegurarse de que os equipamentos reiinen os requisitos de se-
guridade establecidos.

e Recorrer a ventilacion forzada se a natural é insuficiente para ga-
rantirlle unha fonte permanente de osixeno ao persoal durante os
traballos.

e Obrigatorio o control do traballo no interior desde o exterior.

e Realizar medicions da atmosfera desde o exterior, cando podan
Xerarse contaminantes no interior, mentres duren os traballos.

¢ Procurar que sempre permaneza unha persoa fora do espazo con-
finado, a fin que este poida actuar ou pedir axuda en caso dalgin
imprevisto ou emerxencia.

o E fundamental a formacion e adestramento dos traballadores
para ingresar neste tipo de espazos.
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5. TECNICAS DE CONTROL A EXPOSICION A ATMOSFERAS
PERIGOSAS EN ESPAZOS CONFINADOS

As medidas e técnicas de control débense aplicar preferentemente
e por esta orde:

1. Foco: Sempre que se poida os traballos seran realizados to-
talmente ou unha parte deles fora dos espazos confinados.
Traballarase unicamente o imprescindible nun espazo confi-
nado.

2. Medio: Se non se ten mais remedio que traballar no espazo
confinado, asegurarase que dito recinto esta en condiciéns
de poder traballar nel mediante medicions da atmosfera, ven-
tilacion, bridas cegas, encravamentos, etc.

3. Receptor: Como ultimo recurso, se non se ten eliminado ou
controlado o risco no foco ou no medio, empregaranse 0s
equipos de proteccion individual (EPI) axeitados

De forma xeral, as principais medidas e técnicas para controlar a
exposicion a atmosferas perigosas cando se ingresa a un recinto
confinado pddense resumir nos seguintes puntos:

Autorizacion de entrada 6 recinto

Medicion e avaliacion da atmosfera interior

lllamento de riscos (bloqueos e encravamentos)
Ventilacion (localizada ou xeral)

Vixilancia e comunicacion externa continuada
Capacitacion, formacion e adestramento de traballadores
Uso adecuado de Equipamentos de Proteccion

Autorizacion de entrada ao recinto

A autorizacion é a base de todo plan de entrada a un recinto confi-
nado, e con ela preténdese garantir que os responsables da tarefa
adopten as medidas fundamentais para intervir no espazo confina-
do. E recomendable contemplar a modo de check-list ou similar, a re-
visiéon e control dunha serie de puntos clave da instalacion (limpeza,
purgado, descompresion, etc.), ademais téfiense que especificar as
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condicidons axeitadas para realizar o traballo e os medios cos cales
é preciso contar.

Alguns dos puntos que se deberian incorporar a estas autorizacions

son:

Medios de acceso (escaleiras, plataformas, etc.)

Medidas preventivas (ventilacidn, control continuo atmosfera
interior, etc.)

Equipos de Proteccion Individual a empregar (mascaras res-
piratorias, arneses, cordas de seguridade, etc.)

Equipos de traballo (material eléctrico, sistemas de ilumina-
cion adecuado, etc.)

Vixilancia da operacion dende o exterior

Procedementos de traballo seguro
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PERMISO PARA R A ESPACIOS C

INFORMACION GENERAL
Area de Trabajo Propdsite de entrada:
Ubicacidn/Edificio Vigencia Autorizada del Permiso:  Fecha hasta
Hora hasta
PELIGROS DEL AREA DE TRABAJO EQUIPOS REQUERIDOS PARA LA ENTRADA Y EL
(Indigue los peligros especificos) TRABAJO (Especifique segtin se requiera)
Deficiencia de oxigeno (<19.5%) Equipos de proteccidn individual:
Exceso de oxigeno (>23%) Medidores Atmosféricos:
Gases o vapores inflamables (>10%LSE) Tripode
Particulas de polve inflamable en atmésfera Equipes de Comunicacién:
Gases o vapores téxicos Equipos de Rescate:
Sutancias irritantes Otro:
Agentes bioldgicos
Peligros mecinicos
Chogue eléctrico
Atrapamiento
Otro:
PREPARACION PARA LA ENTRADA METODOS DE COMUNICACION
(Indicar después de haber lomado los pasos) (Utilizados por el asistente y los entrantes)
Notificacién de los depanamentos afectados
Métodos de aislamiento
Purgar/limpiar ENTRANTES AUTORIZADOS
Neutralizar (Nombres)
Barreras
:;2:"” ASISTENTES AUTORIZADOS
Notificacién del personal (Nombres)
Repaso antes de la entrada de los peligros
Repaso de los métodos de control SERVICIO DE EMERGENCIA
Notificacién a los contratistas
Otros Nombre del Servicio
Permisos adicionales Niimero telefénico
Trabajos con calor Forma de contacto
Otros
RESULTADOS DEL EXAMEN
Condiciones Aceptables Resul tado: AM/PM Resul tado: AM/PM Res ul tado : AM/ PM
Oxigeno minimo > 19.5%
Oxigeno méximo <23
Inflamabilidad < 10%LSE
Tixico (especifigue) VLA-ED VLA-EC
H:S < l0ppm <15 ppm
Clz2 < 0.5 ppm
o < 25 ppm
.19 ] < 2ppm <35 ppm
Calor *FPC
Otro
Iniciales del técnico que realiza la medicidn
AUTORIZACION DEL SUPERVISOR DE ENTRADAS
Certifico que todas las precauciones requeridas han sido llevadas a cabo y que los equipos necesarios para la entrada y el trabajo seguro
en el espacio confinado han sido entregados.
Nombre Firma Fecha Hora

ESTE PERMISO DEBE SER COLOCADO A LA VISTA EN EL LUGAR DE TRABAJO. VALIDO SOLO EN LA FECHA INDICADA

Exemplo de autorizacion de entrada a un espazo confinado
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Medicion da atmosfera interior

O control dos riscos especificos por atmosferas perigosas require de
medicidons ambientais con instrumental adecuado e ben calibrado.

Os equipos de medicion empregados son polo xeral de lectura di-
recta e permiten cofiecer in situ as caracteristicas do ambiente no
interior do espazo confinado.

O instrumental pode ser portatil ou ben estar fixo en lugares que polo
seu alto risco requiren un control continuo.

As medicion deben efectuarse previamente a realizacion das tarefas
e de forma continuada mentres estes se levan a cabo xa que pode
haber variacions da atmosfera interior).

Ditas mediciéns previas débense facer desde o exterior ou desde
unha zona segura. Cando non se poida acadar desde o exterior a to-
talidade do espazo deberase avanzar paulatinamente e con medidas
preventivas necesarias desde zona totalmente controladas.

« Aire Seguro

iAire seguro cerca
da entrada i
NON significa {} ZonaMedia
aire seguro

no fondo!

« Aire Mortal

1. Medicion de atmosferas inflamables ou explosivas

A medicion de substancias inflamables no aire efectuase mediante
explosimetros, que son equipamentos calibrados respecto a unha
substancia inflamable patrén.
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Estes equipos dispofien normalmente dun sensor para alertar visual
e acusticamente cando se acada 0 10% e o0 20-25% do limite inferior
de inflamabilidade.

2. Medicion de osixeno (%0,)

Como vimos anteriormente o osixeno non pode ser inferior o 19,5%
para poder entrar nun recinto confinado. Se non é posible ventilar de
forma natural ou artificial deberase realizalo traballo con equipamen-
tos respiratorios semiautbnomos ou auténomos, segundo o caso

Normalmente os equipamentos de deteccion de atmosferas inflama-
bles (explosimetros) xa adoitan levar incorporados sistemas para a
medicion do O, do aire.

3. Medicion de atmosferas toxicas

Neste caso o mais comun é empregar detectores especificos segun-
do o gas ou vapor toxico que se agarda atopar en funcién do tipo
de instalacion ou traballo. Asi por exemplo en fosas sépticas € moi
comun a presenza de H,S.

Estes dispositivos mono-gas avisan con fiabilidade contra concen-
tracions perigosas de gases tales como: mondéxido de carbono (CO),
sulfuro de hidréxeno (H,S), osixeno (O,), didxido de carbono (COy);
dioxido de xofre (SO,), cloro (Cl,), cianuro de hidroxena (HCN),
amoniaco (NH,), dioxido de nitroxeno (NO,), mondxido de nitroxeno
(NO), fosfina (PH,) e vapores organicos.
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Tamén existen detectores multigas como por exemplo de 1 a 4 gases
que detectan con fiabilidade gases combustibles e vapores ademais
de O,, CO e H_,S, etc.

lllamento de riscos (bloqueos e encravamentos
Neste tipo de traballos débese illar e bloquear fronte a:

e Subministro enerxético intempestivo ca conseguinte posta en
funcionamento de elementos mecanicos ou a posible posta
en tension eléctrica.
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e Aporte de substancias contaminantes por perdas ou fugas
nas conducidons ou canalizacions conectadas ao recinto de
traballo ou ben por unha posible abertura accidental de val-
vulas.

Respecto o subministro enerxético incontrolado, seria preciso dispor
de sistemas de encravamento inviolables que o imposibiliten total-
mente.

Respecto o aporte de substancias quimicas, seria preciso bloquear
as valvulas de activacion, ademais de instalar bridas cegas nas tu-
baxes.

Os correspondentes elementos de bloqueo non deben ser manipu-
lados, e o seu desbloqueo soamente podera realizalo a persoa res-
ponsable e con utiles especiais (chaves ou ferramentas).

Adicionalmente a estas medidas preventivas é preciso sinalizar con
informacion clara e permanente que se estan a executar traballos no
interior dos espazos confinados.

Ventilacion

A ventilacion é unha das medidas preventivas fundamentais para
asegurar a inocuidade da atmosfera interior dun espazo confinado
(renovacion continua do aire).

Xeralmente a ventilacion natural € insuficiente neste tipo de espazos
e é preciso recorrer a ventilacion forzada. O caudal de aire a aportar
e o xeito de efectuar tal achega esta en funcién das caracteristicas
do espazo, do tipo de contaminante e do nivel de contaminacién
existente, o que tera que ser determinado en cada caso establecen-
do o procedemento de ventilacién axeitado. Existen duas formas de
ventilar:

®  Soprado: Ingreso dun fluxo de aire fresco e sen contaminar
no lugar de traballo, o cal arrastra e dilue os contaminantes
presentes na atmosfera interior.

®  FExtraccion: Tratase de eliminar os contaminantes doambién-
te de traballo a través de extractores de aire. Esta extraccion
pode ser localizada ou xeral.
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Hai que ter en conta a densidade do gas contaminante que queremos
arrastrar ou eliminar. Asi por exemplo con substancias de densidade
similar ou inferior a do aire sera recomendable insuflar aire cara ao
fondo do recinto facilitando a saida mesmo pola parte superior.

Efectiva Non Efectiva

Vixilancia dende o exterior

Require un control total dende o exterior das operacions, en especial
o control da atmosfera interior cando sexa preciso e asegurar a po-
sibilidade de rescate.

A persoa que permaneza no exterior debe estar perfectamente ins-
truida para manter contacto visual continuo ou por outro medio de
comunicacion eficaz co traballador que ocupe o espazo interior. Ade-
mais ten a responsabilidade de actuar en caso de emerxencia e avi-
sar tan pronto como aconteza algo anormal.

O persoal do interior estara, se € necesario, amarrado con corda de
seguridade e arnés, dende o exterior, onde estaran os medios de
suxeicion e rescate axeitados, asi como equipamentos de proteccion
respiratoria fronte a emerxencias e elementos de intervencion contra
o lume, como extintores e mangueiras, se for necesario.
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Formacion e Adestramento

Dado o numero de accidentados en recintos confinados debido a
falta de cofiecementos sobre os riscos que ali se poden dar, é fun-
damental formar os traballadores para que sexan quen de identifica-
ren os perigos nun espazo confinado, avaliar a gravidade dos riscos
existentes e aplicar as respectivas medidas de seguridade. Débese
recibir formacion e adestramento en especial sobre o xeito idéneo de
actuar e traballar en presenza de atmosferas perigosas.

Asi os traballadores deberian ser instruidos e adestrados en:
o Procedementos de traballo especificos

¢ Riscos con que poidan deparar (atmosferas asfixiantes, toxi-
cas, inflamables ou explosivas) e as precaucions necesarias
para o traballo

e Emprego dos equipos de medicidon de contaminantes na at-
mosfera interior

e Procedementos de rescate e evacuacion de vitimas, asi
como técnicas de primeiros auxilios e salvamento

e Emprego de equipamentos de salvamento, de proteccion
respiratoria e autbnomos

e Sistemas de comunicacion entre o interior e o exterior, cas
instrucions sobre o seu uso

e Tipos axeitados de equipos de loita contra incendios e como
empregalos

e Realizar practicas e simulacros periodicos de emerxencia e
rescates

Uso axeitado de Equipamentos de Proteccion Individual (EPI).
Proteccidn individual respiratoria

Dependendo dos riscos que poidan detectarse na analise previa ao
ingreso a un espazo confinado, deberaselle entregar ao traballador a
proteccién persoal mais axeitada para os riscos presentes no recinto.

= 46 =



Manual de seguridade laboral para traballadores/as en espazos confinados

Pola sua parte, o traballador tamén debera recibir a formacion e
adestramento necesario para empregalos correctamente e mantelos
en perfecto estado de funcionamento.

Os equipos de proteccion individual ademais tefien que cumprir ca nor-
mativa CE e dispor do correspondente certificado de conformidade.

Dentro dos equipamentos de proteccion individual de uso xeral po-
demos mencionar os seguintes:

o Casco de seguridade
e Luvas de seguridade
o Calzado de seguridade

o Arnés de seguridade e dispositivos anticaidas (bloqueado-
res, absorbedores de enerxia, fitas de seguridade, etc.)

e Equipamentos de proteccidn respiratoria

e Medidor de gas — recomendasse medidor multigas para
HCN, H,S, CO, O,

e Qutros equipos de proteccion tales como: protectores audi-
tivos, lentes de seguridade e proteccién facial, equipos de
proteccion para traballos de soldadura, roupa de traballo
axeitada, etc.

No caso concreto dos espazos confinados con atmosferas perigo-
sas son imprescindibles os equipamentos de proteccidn respiratoria
(equipamentos de respiracion autébnoma) e os equipos medidores de
gases se as medidas e técnicas de control contra o foco e 0 medio
foren insuficientes.

Como equipamentos de proteccion respiratoria para o ingreso neste
tipo de recintos podemos citar os seguintes:

1. Mascaras e equipamentos autofiltrantes contra particulas ou
contra gases ou vapores toxicos.

Equipamentos semiauténomos con achega de aire frese€o.

Equipamentos autbnomos de osixeno quimico, con/botella
de aire comprimido.
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6.- PROCEDEMENTO DE TRABALLO

Tanto por razons legais como técnicas, nas intervenciéns e traballos
nos espazos confinados resulta imprescindible dispor previamente
de procedementos de traballo, onde se especifiquen claramente as
condicions nas que deben realizarse as operacions para que 0s po-
sibles riscos existentes, se eviten ou queden controlados adecuada-
mente.

A elaboracion de procedementos de traballo en espazos confinados
require unhas esixencias moi diferentes das correspondentes aos
destinados a operacions en lugares de traballo convencionais, en
especial no relativo ao control das exposicions a atmosferas perigo-
sas e o auxilio dos posibles accidentados.

Algunhas das cuestions que deberian ser incorporadas a este proce-
demento de traballo son:

® Medios de acceso ao recinto (escaleiras, plataformas,...).

®" Medidas preventivas a adoptar durante o traballo, (venti-
lacion, control continuado da atmosfera interior, etc.).

= Equipamentos de proteccion persoal (EPIs) a empregar
(mascaras respiratorias, arnés e corda de seguridade,
etc.).

= Equipamentos de traballo a empregar (material eléctrico
e sistema de iluminacion adecuado e protexido, entre ou-
tros).

® Vixilancia e control da operacién desde o exterior.

Este procedemento de traballo poderiase incorporar as autoriza-
cions/permisos de traballo que vimos como instruciéns complemen-
tarias, ou ben, para o caso de traballos de certa periodicidade, cons-
tituir unha normativa de traballo xa preestablecida.

No seguinte esquema podemos ver un exemplo dos pasos a seguir
para a elaboracion dun procedemento de traballo:
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‘ Intervencion a realizar I

;

‘ Iformacion previa I

l

‘ Identificacién de riscos !
v ¥
Riscos debidos ao Riscos debidos ao Riscos debidos ao
entorno recinto traballo

I —

Riscos
Xerais

Riscos
por
atmosferas

Tigosas

Riscos
Riscos por
Xerais atmosferas

Riscos
por

atmosferas
erigosas

| Awvaliacion dos riscos |

I

Planificacion das medidas

preventivas
. i | . v
. Normas Control de Control dos riscos Vixilancia desde o
Alternativas a . . .
entrada elementais de Riscos por Atmosferas exterior Plan de
prevencion Xerais Perigosas emerxencia
v

Redaccién do documento

v

Comprobacion da eficacia do Procedemento de Traballo

v

Comprobacién da aplicacién do Procedemento de Traballo

Esquema Xeral para elaboracion dun Procedemento de Traballo
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7. PRIMEIROS AUXILIOS E RESCATE DE ACCIDENTADOS

Os primeiros auxilios e rescate de accidentados en espazos confi-
nados tefien polas caracteristicas destes lugares dificultades adicio-
nais como por exemplo o acceso o recinto e sobre todo a atmosfera
perigosa do mesmo.

Asi, € moi comun o auxilio dos accidentados no caso de intoxica-
cions polos gases presentes no recinto. Este rescate esta suxeito a
tres condicionantes, como son:

1. Os medios necesarios para sacar o accidentado de maneira
rapida, e sen a necesidade de entrar nunha atmosfera peri-
gosa.

2. Se hai que entrar na atmosfera perigosa e si dispofiemos de
equipamentos respiratorios illantes autbnomos ou semiauto-
Nnomos.

3. Se hai que entrar na atmosfera perigosa e non se tefien equi-
pamentos respiratorios illantes autbnomos ou semiauténo-
mos.

De calquera maneira, a persoa encargada do auxilio debe ter en
conta, ante todo a sua seguridade, que debe realizar o rescate de
forma rapida, e que cando estea co accidentado debe proporcionar-
lle aire non contaminado canto antes.

O procedemento a seguir e sacar o accidentado canto antes féra do
recinto; en caso de que isto se poida realizar rapidamente; se, en
troques, isto non sexa posible, habera que solicitar axuda e propor-
cionarlle o aire se dispomos do equipamento respiratorio apropiado
(a0 mesmo tempo que transcorre isto débese chamar canto antes a
asistencia médica).

Os primeiros socorros a aplicar serian e por esta orde:
1°.- Evitala obstrucién das vias respiratorias do accidentado.
2°.- Tombalo sobre as costas, abrigalo e tranquilizalos

3°.-Desabrochar o cinto, camisa e roupa axustada se a tiver.
(Se presenta palidez na facia, elevarlle as pernas).
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4°.- Se dispomos de mascara de reanimacion, aplicala ata
recibir a asistencia médica.

5°.- Se non respira, aplicarlle respiracion artificial.

6°.- Se non ten pulso, aplicarlle simultaneamente reanima-
cion cardiaca e respiracion artificial.

7°.-Trasladalo nun medio axeitado a un centro sanitario.

Tamén se debe realizar unha axeitada planificacion das emerxen-
cias. Dita planificacién efectuarase por escrito e debera ser perfec-
tamente cofecida por todo o persoal implicado nos traballos no es-
pazo confinado.

Para a aplicacion das medidas recollidas na planificacion, debe estar
prevista a actuacién, asi como os medios humanos e técnicos ne-
cesarios, tales como, equipamentos de rescate, medios de extincion
contra incendios, sistemas de comunicacion, teléfonos de emerxen-
cia, dotacion de caixa de primeiros auxilios, etc.

4 )

PRINCIPIOS BASICOS PARA UN SALVAMENTO EFICAZ

O auxiliador debe garantirse previamente a sua propia seguridade
O rescate debe ser rapido, pero non precipitado ou inseguro

O accidentado debe recibir aire respirable o antes posible

\_ O accidentado necesitara asistencia médica urxente

iiLEMBRA!!

4 )
Rescates improvisados, coma cando alguén corre de forma instinti-
va para axudar a un companeiro accidentado, poden moi facilmente

resultar fatais e acabar en mortes dobres ou incluso en mortes malti-
ples se hai mais dun rescatador

Arredor do 50% dos traballadores en espazos confinados morren
mentres intentan rescatar a outros traballadores

. J
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iiRECORDA!!

Puntos Clave de Sequridade en Espazos Confinados
Prohibido intervir sen Autorizacion de Traballo.

O uso de Equipamentos de Proteccion Individual (EPI) € moi im-
portante.

Comprobar o estado da atmosfera interior. Se for necesario, em-
pregar equipamentos de respiracion autonomos.

Sinalizacion exterior de realizacion de traballos en espazos confi-
nados.

Asegurarse de que os equipamentos reiinen os requisitos de se-
guridade establecidos.

Recorrer a ventilacion forzada se a natural é insuficiente para ase-
gurar unha fonte permanente de osixeno 6s traballadores durante
os traballos.

Obrigatorio o control do traballo no interior desde 6 exterior.

Realizar medicions de atmosfera desde o exterior, cando poidan
xerarse contaminantes no interior, mentres duren os traballos.

Procurar que sempre permaneza unha persoa féra do espazo con-
finado, a fin que este poida actuar ou pedir axuda en caso dalguin
imprevisto ou emerxencia.

J
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